السلام علیکم ورحمة الله وبرکاته 
بعيداً عن العشوائية والارتجالية 2 آعمالنا .. 
و2 عصر باتت الأمور فيه تدار بالتخطیط والتدقیق .. 
وسعياً نحو عبادة تعقل ولا تنفن جزافاً .. 
ورغبة ب2 توثيق النية ( بالتخطيط ) لیکتب الأجر .. 
لهذا كله آعددت هذه الخطة لاستغلال أفضل آشهر العام على الاطلاق .. 


تانبرک 


هذا الشهر الذي فيه يخيب ویخسر کل من آدرکه ولم یغفر له .. 

هي خطه مقترحة ولك الحق بتغییر ما ترید .. 

الآهم ‏ الأمر : أن یکون لديك ما تسیر على ضوئه وتراجع حساباتک بالنسبة له .. 

أسأل الله أن يشرفنا 2 رمضان بعتق رقابنا وأن یتقبل آعمالنا وآن یجعلها خالصة لوجهه الکریم 


آمین 


الحافظة على تکبيرة الاحرام 2 کل فرض 
الحافظة قدر الستطاع على النوافل القبلية والبعدية ۱ ب التدیر والخشوع 
قراءة حزب بعد کل صلاة عدا الغرب اصحب الندبر وا لخشوع 


الحافظة على صلاة الوتر قبل النوم 


ليلة كل اسبوع مع قیام العشر الاواخر كاملة 


۰ 


e 


حدد دعواتك واختر اوقات الا جابة 


1 
1 
£ 


دي وا لا 


يمانت 


حضورا لخواطر وا لدروس 


طور مهارة ذاتية لديك 


اختر کتاب 2 ظلال القران مثلا 
کتاب الرقائق . صفقات رابحة 


اختر من جدول البرامج الرفق 


اختر کل اسبوع مجموعة من ارحامك 


جلسات اخوية راقية 


مهارة | لحاسوب متلا 


لدة ربع ساعة الى نصف ساعة 


اي نوع من انواع الفحوصات 


أملاحظات مهمد إكتب هنا دعواتك الخاصة 2 هذا الشهر إكتب هنا شعارا تک اليومية أو الأسبوعية 


- قبول الطاعات دلیله أثرها عليك فا حرص على أن تؤثر فيك . ۰ : 
- أجور العبادات 2 رمضان لا يحصيها سوى الله فاحرص على استغلال الاوقات فيه . 8 5 
لاتنسی الاخلاص # كل عمل تقوم به . : : 
- إحذر غرور نفسك بما قد تصنعه واعبد الله عبادة المنكسر الذليل الخاضع الذنب العائد . - ۰ 
مثل الشهور الإثني عشر . كمثل أولاد يعقوب › وكما أن يوسف أحب أولاده إليه . كذلك 
لوط رمضان أحب الشهور إلى الله وكما غضر لهم بدعوة واحد منهم وهو يوسف كذلك یغفر 
ذنوب أحد عشر شهرا بيركة رمضان 


خنم القرآن مرتین خلال شهر رمضان البا رگ 


البوم الثاني عشر 


اليوم الثالث عشر 


نلاوه |لعرآن الكريب في خمسة عشر يوم 


بعد الفجر 
نصف الجزء ١‏ 


نصف الجزء !| 
نصف الجزء ۱۳ 
تعض الجزء ۱1 
نصف الجزء لاا 
نصف الجزء ۱٩‏ 


الیوم الحادي عشر , نصف الجزء ۲۱ 


نصف الجزء ۳] 


الیوم الرابع عشر | نعف الجزء ۲۱۱ 
الیوم الخامس عشر ‏ نصف الجزء ۲٩‏ 


بعد العصر 
نصف الجزء ۳ 


نصف الجزء ا۱ 
نصف الجزء ۱۳ 
نصف الجزء ۱1 
نصف الجزء لاا 
نصف الجزء ۱٩‏ 
نصف الجزء ۲۱ 
نصف الجزء ۲۳ 
نصف الجزء ۲10 
نصف الجزء لا ! 
نصف الجزء ۲٩‏ 


بعد العشاء 
نصف الجزء ۲ 
نصف الجزء ۴ 


نصف الجزء ]۱ 
نصف الجزء ۱1 
نصف الجزء ۱ 
نصف الجزء ۲۰ 
ثصف الجزء ۲۲ 
نصف الجزء ۲۴ 
نصف الجزء 1 ۲ 
نصف الجزء ۲۱۱ 
نصف الجزء ۱۳۰ 


نصف الجزء ]۱ 
نصف الجزء ]۱ 
نصف الجزء ۱1 
نصف الجزء ۱ 
نصف الجزء ٠١‏ 
تنصف الجزء ۲۲ 
نصف الجزء ۲۴ 
نصف الجزء ١‏ ] 
نصف الجزء ]۲ 
نصف الجزء ۱۳۰ 


خنم القرآن ست مرات خلال شهر رمضان المبارك 


نلاوه العرآن الکریع خلال خمسه ایای 
0 بعد الفجر بعد الضهر بعد العصر بعد العشاء ‏ , قيام اللیل 
اليوم الأول الجزء ا الجزء ۲ ۱ الجزآین ۲-۳ الجزء 0 ۱ الجزء 1 
0 اليوم الثاني الجزء لا الجزء اا الجزآین ٠١-۹‏ الجزء اا الجزء ]۱ 
۱ اليوم الثالث الجزء ۱۳ الجزء ]۱ الجزآین ۱1-۱0 الجزء ناا الجزء | 
ظ الیوم الرابع الجزء ۱٩‏ الجزء ۲۰ الجزآین۲۲-۲۱ ۲ الجزء۱۳ الجزء ۲۲ 


نلاوه العرآن الکریم خلال نلائه ایام 
۳ بعد الفجر بعد الضهر بعد العصر بعد العشاء قیام اللیل 


۱. - ٩ I - لا‎ 1 - E - ۳ ] - | 


الك که ا ا ا ل ا ا ا ت ا ا ا ا ا ا ا ل ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا كا ل ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ل ا ۳[ 


قبل الفجر 

۱. التهجد ولو بركعتين: قال تعالی ( آمن هوقانت آناء اللیل ساجداً وقائما يحذرٌ الآخرة ویرجورحمة ریه ) الزمر ۳۹ 
۲. السحور : قال النبي صلی الله عليه وآله وسلم ( تسحروا فان 2 السحور بركة ) متفق عليه . 

۳ الاستففار إلى أذان الفجر قال تعالی ( وبالأسحارهم یستخفرون) الذاریات :۱۸ . 

.٤‏ آداء سنة الفجر: قال النبي صلی الله عليه وآله وسلم (رکعتا الفجر خير من الدنیا وما فیها ) رواه مسلم. 

بعد طلوع الفجر 

. ) التبكير نصلاة الصبح قال النبي صلى الله عليه وآله وسلم ( ولو يعلمون ما ذ العتمة والصبح لأتوهما ولوحبواً‎ .١ 
. ؟. الانشغال بالذكر و الدعاء حتى إقامة الصلاة قال النبي صلى الله عليه وآله وسلم ( الدعاء لا يرد بين الأذان ولإقامة)‎ 
؟. الجلوس  السچد للذكر و قراءة القرآن إلى طلوع الشمس :( أذكار الصباح) فقد كان النبي صلی الله عليه وآله‎ 
وسلم إذا صلى الفجر تربع 2 مجلسه حتى تطلع الشمس . رواه مسلم‎ 

؛. صلاة ركعتي الضحى : قال النبي صلى اللّه عليه وآله وسلم ( من صلى الفجر 3 جماعة ثم قعد يذكر الله حتى تطلع 
الشمس ثم صلی ركعتين كانت له كأجر حجة وعمرة تامة تامة تامة)رواه الترمذي. 

4. الدعاء بأن يبارك اللّه ‏ يومك : قال النبي صلى اللّه عليه وآله وسلم ( اللهم إني أسألك خير ما 2 هذا اليوم فتحه و 
نصره و نوره و برکته وهداه و أعوذ بك من شر ما فيه و شر ما بعده ) رواه آبو داوود 

1 النوم مع الاحتساب فيه : قال معاذ رضي اللّه عنه إني لأحتسب نومتي كما احتسب قومتي. 

. الذهاب إلى العمل قال النبي صلى الله عليه وآله وسلم ( ما أكل أحد طعاماً خيراً من أن يأكل من عمل يده وان نبي الله 
داود كان يأكل من عمل يده) رواه البخاري. 

۸. الانشغال بذكر الله طوال اليوم : قال النبي صلی اللّه عليه وآله وسلم (ليس يتحسر أهل الجنة إلا على ساعة مرت بهم 
ولم يذكروا الله تعالى فيها) رواه الطبراني. 

: صدقة الیوم : مستشعراً دحام اللك : اللهم آعط متفعا خلغا‎ ..٩ 

الظهر 

۱. صلاة الظهر 2 وقتها جماعة مع التبكير الیها : 

قال ابن مسعود رضي الله عنه (إن رسول الله علمنا سنن الهدی وان من سنن لهدی الصلاة 4 السجد الذي يؤذن فيه ) 
۲ آخذ قسط من الراحة معنية صالحة(وان لبدنك عليك حقا) . 

العصر 

۱. صلاة العصر مع الحرص على صلاة آربع رکمات قبلها : قال النبي صلی الله عليه وآله وسلم : ( رحم الله امرءاً صلی 
قبل العصر أربعاً )رؤاه آبوداود والترمذي. 

۲ سماع موعظة المسجد : قال النبي صلى الله عليه وآله وسلم ( من غدا إلى السجد لا يريد إلا أن يتعلم خيراً أو يعلمه 
الناس كان له كأجر حاج تاما حجته ) رواه الطبراني. 

۳. الجلوس ب المسجد : قال النبي صلى الله عليه وسلم ( من توضأ بك بيته فأحسن الوضوء ثم أتى السجد فهو زائر اللّه 


وحق على المزور أن يكرم الزائر) رواه الطبراني بإسناد جيد . 
۶ ممارسة نشاط تراه مناسب ( رحلة تفكرية - زيارة اخ - زيارة ارحام - قراءة 2 كتاب - متابعة برنامج ..الخ ). 
۵. أذكار المساء . 


ا مغرب 

.١‏ الانشغال بالدعاء قبل الغروب قال النبي صلی الله عليه وآله و سلم (ثلاثة لا ترد دعوتهم وذكر منهم الصائم حتى 
يفطر ) أخرجه الترمذي. لاتنسى أن تحدد دعواتك وأن تتذكر إخوانك ومن تحبهم . 

؟. تناول وجبة الإفطار مع الدعاء ( ذهب الظمأ وابتلت العروق وثبت الأجر إنشاء الله تعالى )رواه أبوداود . 

؟. أداء صلاة المغرب جماعة 2 المسجد مع التبكير إليها . 

4 الاجتماع مع الأهل وتدارس ما یفید : قال النبي صلى الله عليه وآله وسلم (وإن لزوجك عليك حقا). 

5. الاستعداد لصلاة العشاء والتراويح . 

العشاء 

. صلاة العشاء جماعة  المسجد مع التبكير إليها‎ .١ 

۲ ضلاة التراويح كاملة مع الامام قال النبي صلى الله عليه وآله وسلم( من قام رمضان إيمانا واحتساباً غفر له ما تقدم 
من ذنبه) رواه البخاري ومسلم. 

۳. ممارسة نشاط تراه مناسب (سمر - زيارة اخ -زيارة ارحام - قراءة 2 كتاب -خدمة مجتمع-متابعة برنامج ..الخ ). 
۶ صلاة الوتر قبل النوم . 

۵. محاسبة النفس يوميا لمراجعة كشف حساباتك يوميا ومعرفة مدى التزامك بما عقدت العزم على فعله . 


ملاحظات مهمه 


- خصص لك شعار يومي او اسبوعي تسیر عليه . 

- حاول كل اسبوع ان تكتسب عادة او صفة تمارسها طوال الاسبوع . 
- تب الى الله كل يوم من ذنب أنت تعرفه . 

- تخلص كل اسبوع من صفة فيك ودرب نفسك على ذلك 


الورد الحاسبي اليومي 


الجانب الثقاب2 والفكري 


ختما: 

أمسأل الله أن ينفعنا بهذه اخطة وأن یلهمنا الاخلاصی في القول والعمل . 
هذاليسس سنوی مثشسروع مقترح لاسستفغلالالشسهرالكريم 
ولك أحقيةالتعديل وإضسافة| او حذق ماتسراه مناسسب . 
١‏ توي من خكالهمهبن دعائلكم. 


